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Wer klärt unsere Kinder auf? - 

Sexualität im Jugendalter. 
 
 
Das Thema Jugendsexualität löst so manche Assoziationen aus: Von 
Pornografisierung ist die Rede, aber auch von der Vorstellung, alle 
würden „es“ heute viel früher, viel öfter und viel wilder tun!  
Doch: Selbst wenn manche Jugendliche eine sexualisierte Sprache an 
den Tag legen, sich modisch-freizügig kleiden, bedeutet dies nicht, dass 
sie „besser“ aufgeklärt sind. Im Gegenteil: Unsere Gesellschaft, in der 
viel nackte Haut und Sex in Werbung und Medien omnipräsent sind, 
kann Jugendliche auch überfordern. Es ist deshalb sehr wichtig, dass 
verantwortungsbewusste Erwachsene sich mit den Heranwachsenden 
auseinandersetzen. 
Im Vortrag soll vor allem auf Fragen von Jugendlichen eingegangen 
werden, um einen Einblick in die Seelenlage junger Menschen, ihre 
Ängste und Sorgen – insbesondere wenn es um die psychischen und 
körperlichen Veränderungen in der Pubertät geht – zu gewinnen. Zudem 
werden einige diesbezügliche Ergebnisse aus aktuellen Studien 
präsentiert.  
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